
Vous avez du diabète de type 2
ou du diabète gestationnel ?

Contactez-nous au 04 76 35 19 18

Une équipe de professionnels répond
gratuitement à vos questions sur : 

- la maladie
- les traitements
- l'alimentation 
- l'activité physique 

www.proxy38.fr  -  proxydiab38@gmail.com  

Ateliers de groupe
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Séances individuellesComprendre le diabète - 
Médi-comment ? - Un lecteur de 

glycémie pour mʼaider - Gérer mon 
insuline - Quʼest-ce que je peux 

manger ? Les étiquettes sans prise de 
tête - Se motiver pour bouger - 

Voyager avec un diabète... 

Ateliers de groupe

Pour vous aider à mieux vivre avec le diabète

Analyse de mes repas - 
Les injections - Vie intime -

 Un avenir sans tabac - Jʼévalue 
mon stress...

Entrée à 
lʼarrière du 
bâtiment 

Arrêt Grand Sablon
Tram B

Bus 41 et 42
(5min à pied)

Arrêt 
Hôpital Michalon

Bus 13


